
УТВЕРЖДАЮ Заведующая МБДОУ  

г. Владимира «Детский сад № 70» 

 Е.В. Мерзлова 

Учебный план на 2025-2026 учебный год. 

№ 

п/п 

Направление развития 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

с РАС 

Группа 

компенсирующей 

направленности с 

ЗПР 

1 Физическое развитие 3 3 (одно 

занятие на 

улице) 

3 (одно 

занятие на 

улице) 

3 (одно 

занятие 

на улице) 

3 (одно 

занятие на 

улице) 

3 (одно занятие на 

улице) 

3 (одно занятие на 

улице) 

2 Познавательное 

развитие: 

ФЭМП 

ФЦКМ 

Конструирование 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

2 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

2 

1 

3 Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

 

 

2 

1 

1 

 

 

2 

1 

0,5 

0,5 

 

 

2 

1 

0,5 

0,5 

 

 

2 

2 

0,5 

0,5 

 

 

2 

2 

0,5 

0,5 

 

 

2 

1 

0,5 

0,5 

 

 

2 

1 

0,5 

0,5 

4 Речевое развитие: 

Развитие речи 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

(как часть 

занятия) 

 

2 

 

 

2 

Максимальный объем 

времени, отводимый на 

занятия (в неделю) 

10 занятий 

100 минут 

 

10 занятий 

150 минут 

10 занятий 

200 минут 

13 

занятий  

325 минут 

14 занятий  

420 минут 

12 занятий 

300 минут 

13 занятий 

325 минут 
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